Pexcum OHsA 8 pazHoeo3pacmHoli 2pynne

PeXXMMHble MOMEHTbI Bpemsa
XonoaHbi nepuopg roaa
MNpuém ageteit, ocmoTp. CamocToAaTeibHas UrpoBas AeaTeNbHOCTb (50-60 MUH. ). 7.30-8.05
YTpeHHAA rMMHACTUKa. 8.05-8.10
CamocrosTenibHble Urpbl (15 — 20 muH.) Bocnutanme KIMH. | 8.10-9.00
MNoarotoBKa K 3aBTpaky. 3aBTpakK
Ob6pa3oBaTenibHasA AeATe/IbHOCTb, 3aHATUA CO cneuManncTamm 9.00-9.10
AnHamunueckan naysa 9.10-9.20
BTopow 3aBTpaK. 9.40-9.50
Mporynka. HabnwogeHua, urpbl, Tpya. CamocTtoaTenbHasa geatenbHoctb ( 60 — | 9.50-11.20
14.20 MUH.) MUH.)
Bo3BpalueHue ¢ nporynkun. BogHole npouegypsol. Urpeol. 11.20-11.40
MoaroTtoBKka K 0beay. Obea. 11.40-12.00
MoarotoBKa Ko cHy. CoH. 12.00 - 15.00
MocTeneHHbIN NoabEM. BosayLiHble npoueaypbl. 15.00 - 15.15
HO/A. CamocrostenbHasa | 15.15-15.25
AeAaTenbHoCTb geten, urpbl (15 - 20 MuH.)
15.25-15.45

MoarotoBKa K NOAAHUKY. MOAAHMK (YNNOTHEHHbIN) 15.45-16.05
MoaroToBKa K nporynke. MNporynka. Yxoa aeten gomon 16.05-16.30
Ténnblii nepuog roga
Mprém ageTen Ha BO3AyXe, OCMOTP. CamocrtoartenbHasa | 7.30-8.10
aeatenbHocTb. Urpbl (50-60 muH.).
YTpeHHAA rMMHaCTUKA Ha BO3ayXxe. 8.10-8.15
CamopcToAaTenbHaa AeATeNbHOCTb. KrH. | 8.15-9.00
MNoarotoBKa K 3aBTpaKy. 3aBTpak.

MoarotoBKa K nporyake. Boixoa Ha NPOryKy. 9.00-9.35
3aHATMA B Urposoli dopme (Ha nporynke) 9.35-9.45
BTopoli 3aBTpak. 9.45-10.00




Mporynka. HabntogeHua, urpbl, TpyAa. CoBmecTtHasa ¢ | 10.00-11.20
nefarorom AeaTefnbHOCTb.

CamocrosaTenbHas geatenbHocTb aetet ( 60 — 14.30 MUH.) MUH.)

BosBpaleHue c nporynkn. BogHole npouegypsol. Urpeol. 11.20-11.40
MoaroTtoBKa K obeany. Obega,. 11.40-12.00
MoarotosKa Ko cHy. CoH. 12.00 - 15.00
MocTeneHHbIN NoabEM. BosayLiHble Npoueaypbl. 15.00 - 15.20
MoarotoBKa K NOAAHWKY. MongHUK (YyNNOTHEHHbIMN) 15.20-15.40
MoaroToBKa K nporynke. MNporynka. Yxoa aeten gomon 16.40-16.30




